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OBCIANSKE ZDRUZENIE MLADI LUDIA A ZIVOT

Hlavnym cielom zdruZenia su aktivity v oblasti PEER prevencie. Pod pojmom
PEER prevencia sa rozumie: Primarna prevencia infekcie HIV/AIDS a pohlavne prenosnych
chorbb. Taktiez aj prevencia uzivania drog. Zakladné poradenstvo v oblasti gynekoldgie
a antikoncepcie. Zakladné poradenstvo v oblasti partnerskych a rodicovskych vztahoch.
Zakladné poradenstvo v oblasti duSevného zdravia aprvej pomoci. Takato forma
prevencie prebieha na zdkladnych, strednych a vysokych $koldch, realizuju ju vopred

vyskoleni Studenti — rovesnici.

Hlavnou aktivitou zdruZenia su besedy realizované na zdkladnych, strednych
a vysokych skolach. Ciefom besied je zlepsit informovanost mladych fudi v oblastiach,
ktorym sa venuje PEER prevencia a zlepsit postoj mladych [udi k svojmu zdraviu, ako aj
zdraviu svojho partnera.Daldimi aktivitami sU - vyber PEER aktivistov, ich nasledné
vySkolenie a koordinovanie ich aktivit. Organizovanie spolocenskych, kulturnych
a Sportovych akcii. Organizovanie prezentacii a inych propagacnych akcii zameranych na
zvySenie informovanosti ludi. Vyvijanie r6znych aktivit, ktoré poslizia na rozvoj

a zlepSenie Zivota mladych ludi.
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CLENOVIA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA MLADI LUDIA A ZIVOT
K 31. decembru 2014 boli ¢lenmiv jednotlivych kategéridch ¢lenstva tito ¢lenovia:

PEER koordinatori
Dzuriova Jana
Farkalin Matej
Sokolovskd Zuzana

Zeman David

PEER aktivisti
Blahutova Diana
Cernicka Kristina
Dzurilla Viktor
Fedorova Alexandra
Gabonay Jan
Horvath Martin
Ondasova Zuzana
Richnavsky Martin
Slameny Samuel

Slivova Daniela

Dobrovolnici
FrajStakova Vladimira
Furiel Rébert
Gadus Juraj

Hantakova Tatiana
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Krompigelova Lenka
LabaSova Dominika
Lukac Gabriel

Ruzbacka Alexandra
Semancakova Anastazia
Slebodnikova Dominika
Sokolovsky Rébert
Vojtek Pavol

Zif¢ak Gabriel

Cestni ¢lenovia

Peter Misenda
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SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2014

A) Nabor a vyber novych ¢lenov

Hlavnym cielom v roku 2014 bolo vyskolit novu skupinu PEER aktivistov. Novych
¢lenov sme sa snafili ziskat prostrednictvom naboru, ktory sme organizovali na posledny
februarovy aprvy marcovy tyzden na strednych Skolach v SpiSskej Novej Vsi. Pocas
naboru bola Ziakom prezentovana nasa ¢innost a mozZnosti ich rozvoja vdaka ucasti v PEER

programe.

Vyber PEER aktivistov sme organizovali 21. — 23.3 2014 na Chate Horaren, KoSiarny
briezok. O dobrovolnicku ¢innost a ¢lenstvo v OZ Mladi ludia a Zivot prejavilo zaujem
celkom 22 mladych ludi. Informdcie o tom, ¢o robime sa dostali aj mimo kol v SNV a
preto sa vyberu okrem $tudentov z SOS Ekonomickej, Gymnazii na Javorovej a Skolskej
ulici zGéastnili vyberu aj $tudent SOS Technickej v Kosiciach ¢&i $tudentka Strednej

pedagogickej Skoly v Levoci.
B) Zasadnutia predsednictva

Prvé zasadnutie predsednictva v roku 2014 bolo dnia 23.1. Vzajomna diskusia
organizacnych oddeleni o stave oddeleni a momentalnej aktivite. Zhrnuli sme c¢innost
zdruZenia, planovali dalSie aktivity, schvalili PR plan na rok 2014 a schvalili vyro¢nu spravu
za rok 2013. Na zasadnuti dia bola do funkcie PEER koordinator vymenovana Jana
Dzunovda. Navrh na menovanie podal predseda zdruZenia. Predsednictvo jednoznacne
tento odsuhlasilo. Pocas februarového zasadanie prijalo Vnatorné nariadenie ¢.5/2014
prijaté predsednictvom. V juny na zasadnuti, predsednictvo okrem zhrnutia cinnosti
a planovania aktivit rozhodlo o ukonéeni ¢innosti PEER aktivistu Lukasa Valusa na zdklade
neplnenia povinnosti a Matej Farkalin za persondlne oddelenie informoval o ukonéeni
¢lenstva v zdruZeni dobrovolnika Michala Hricka na zaklade jeho vlastnej Ziadosti o

ukoncenie ¢innosti.
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C) Vycviky

V dnoch 4. — 6. aprila sme organizovali prvy odborny vycvik novej skupiny PEER
aktivistov. Zamerany bol na budovanie timu a rozvoj tzv. ,Soft skills“. Déraz sme kladli na
rozvoj komunikacie, analytického myslenia ¢i kreativity u PEER aktivistov. Zaujimavé
prezentécie boli pripravené na témy projektového a time manaZmentu. Skolenu skupinu
novych PEER aktivistov tvori 13 mladych ludi. SU Studentmi gymnazia na Javorovej Ci
Skolskej ulici, SOS Ekonomickej a Strednej pedagogickej $koly v Levoci. Lektorsky tim
tvorili koordinatori programu Matej Farkalin, Zuzka Sokolovskd a David Zeman a lektori

odbornych tém DadaSlivova, Viktor Dzurilla a Martin Horvarth.

Pocas vikendu 9. — 11. maj 2014 sme organizovali druhy odborny vycvik. Zamerany
bol na pracu v odbornych blokoch. U ucastnikov sme rozvijali praktické zrucnosti
potrebné na vedenie skupiny Ziakov pocas besedy a na spravne vyuZzivanie aktivizacnych
metdd vyuZivanych v PEER programe. Prax sme vhodne dopiiiali odbornymi informaciami

z jednotlivych tém.

V zavere Sk. roka (25 - 26 jun) sme organizovali vycvik pre vsetkych ¢lenov
zdruZenia, v ramci ktorého sme prostrednictvom teambuildingovych aktivit pracovali na
zlepseni komunikacie, prezentacnych zrucnosti, ¢i upevneni vztahov medzi c¢lenmi

zdruZenia.
D) Schodze zdruzenia

Clenovia OZ Mladi ludia a Zivot sa stretli 6.2.2014 na prvej schddze zdruZenia.
Clenom boli predstaveny Plan aktivit na rok 2014. Clenovia OZ Mladi ludia a Zivot na

zaklade navrhu predsednictva zvolili do Dozornej rady Gabriela Lukaca a Janu DZurovu.
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Druha porada c¢lenov sa uskutocnila 3.10.2014 a predsednictvo na zaklade
odovzdanej prihlasky, zaplateného ¢lenského poplatku a rozhodnutia Predsednictva boli

prijati do kategérie ¢lenstva PEER aktivista:

..... s

Blahutovd Diana, Cernickd Kristina, Fedorova Alexandra, Jaj¢idinova Erika,

Ondasova Zuzana, Richnavsky Martin a Slameny Samuel.
Do kategoérie ¢lenstva Dobrovolnik:

Hantakova Tatiana, Harni¢arova Alexandra, Marianc¢ik Maros, Labasova Dominika a

Ruzbacka Alexandra.

Na zdklade rozhodnutia Ziadosti a rozhodnutia predsednictva doslo k zmenam
¢lenstva. Do kategérie Clenstva PEER aktivista, bola zaradena z kategdrie Dobrovolnik:
Daniela Slivova. Z kategdrie clenstva PEER aktivista, boli do kategdrie clenstva
Dobrovolnik zaradeni: FrajStakova Vladimira, Semancakova Anastazia, Vojtek Pavol a
Krompigelova Lenka. Na zaklade ndvrhu predsednictva, a hlasovani ¢lenov zdruZenia do
Komisie pre PEER aktivity boli zvoleni Daniela Slivovd, Martin Horvath a Viktor Dzurila.
Nasledne bol ¢lenmi komisie voleni predseda Komisie pre PEER aktivity. Zvolena bola

Daniela Slivova
E)Besedy organizované zdruzenim:
22.1.2014 - Levoda — Statna kniznica nevidiacich:

Besedu na tému partnerské vztahy sme moderovali pre Ziakov Spojenej Skoly internatnej

v Levoci
20.2.2014 - Spisska Nova Ves - Spojena skola, Fabiniho ulica 3

Besedu na tému partnerské vztahy sme moderovali pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika a Ziakov

odborného ucilistia Spojenej Skoly.
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27.2.2014 - Levoca - Slovenska kniznica nevidiacich

Besedu na tému latkové a neldtkové zavislosti sme moderovali pre Ziakov Spojenej Skoly

internatnej v Levoci
29.4. 2014 - Sp. Hrhov — Reedukacné centrum

Besedu na tému partnerské vztahy sme moderovali pre dievéatd umiestnené

v Reedukacnom centre.
25.6. 2014 — Velky Slavkov — SSOS Tatranska akadémia, Poprad

Besedu na tému latkové a neldtkové zavislosti, Sikanovanie a nasilie sme moderovali pre

Ziakov prvého rocnika.
Séria besied — Levoca — Muzeum Specidlneho Skolstva

V dnoch (10. 11 — 20.11 2014) sme na pozvanie Muzea Specidlneho Skolstva v Levoci
moderovali sériu besied o Dusevnom zdravi, tyrani a nasili. Besedy boli uréené pre Ziakov
2. stupnia zakladnej Skoly, Studentov strednych $kél a po prvy krat aj seniorom. Besedy

prebehli v nasledovnych terminoch:
10.11.2014 - 2 besedy

11.11. 2014 - 3 besedy

12.11. 2014 - 3 besedy

13.11. 2014 - 4 besedy

18.11. 2014 - 4 besedy

20.11.2014 — 2 besedy
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14. 11. 2014 - Spisska Nova Ves SOS Ekonomicka

Pre Ziakov prvého roc¢nika sme moderovali besedy na tému HIV/AIDS.

21.11. 2014 - Poprad — SSOS Tatranska akadémia

Pre Ziakov prvého ro¢nika sme moderovali besedy na tému Partnerské vztahy, sexualita.
28. 11. 2014 - Spisské Vlachy - Zakladna skola, Ul. Komenského 6, Spisské Vlachy
Besedy na tému latkové a nelatkové zavislosti sme moderovali pre Ziakov 9. roc¢nika.
STVRTOK - 4.12.2014 - Poprad — SSOS Tatranska akadémia

Pre Ziakov druhého roénika sme moderovali besedy na tému HIV/AIDS.

F) Podujatia organizované zdruzenim
e Svieckovy pochod 2014 - 1. december — Svetovy den boja proti HIV/AIDS

0Z Mladi ludia a Zivot v spolupraci s Uzemnym spolkom Cerveného kriza v Spisskej Novej
Vsi dna 30. 11 2014 zorganizovali 13.rocnik Svieckového pochodu v Spisskej Novej Vsi.
Osvetové podujatie malo za ulohu zvysit povedomie o chorobe AIDS a tieZ si pripomenut

obete tejto choroby. Pochodu sa zi€astnilo asi 40 fudi.
e PR kampan —,,Rozhyb svoje telo”

Spolu s tane€nou skupinou DenzzIindustry sme pri prilezitosti Medzinarodného dnia tanca

(29.april) natocili tanecny klip v ramci ktorého sme ludi vyzvali k pohybu.

e Vianocné ocenovanie dobrovolnickej ¢innosti
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Dna 18. decembra sme pre clenov zdruZenia zorganizovali prijemné posedenie v ramci
ktorého sme podakovali nasim ¢lenom za ich ¢innost pocas celého roka, ocenili Janu
DZuriovu a Dominiku Slebodnikovi cenou Dobrovolnik roka, Danielu Slivovd cenou Navrat
roka a Dianu Blahutovu cenou Paliho Vojtek pre najaktivnejSieho PEER aktivistu. Tiez sme

si vymenili si darceky a popriali si vSetko dobré do nového roka.
G.) Ucast na konferenciach
e Dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu

V dioch 22. — 23. oktébre sme sa v priestoroch Hotela Cingovzt&astnili 38. DNI
ZDRAVOTNEJ VYCHOVY MUDr. IVANA STODOLU. Konferencia bola venovana Narodnému
programu podpory zdravia, ktorého hlavnou ulohou je iniciovanie jednotlivych zloziek
spolo¢nosti k zabezpec€ovaniu podpory a rozvoja verejného zdravia tak, aby sa dosiahlo
trvalé zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva. Pocas konferencie sme ucastnikom
Opredstavili nase prezentacie. V prvej sme sa venovali skisenostiam s PEER prevenciou v
regione Spis. Oboznamili sme ich s nasSim preventivnym programom a cinnostou
zdruzenia. V kratkosti sme predstavili vSetky aktivity zdruZenia a Specidlnu pozornost sme
venovali beseddm. Vyzdvihli sme najma pocet tém ktorym sa venujeme a tiez fakt, ze
lektormi tém su mladi fudia, ktori sa venuju vo volnom ¢ase tvorbe skript a vzdelavaniu
PEER aktivistov. V ramci druhej prezentacie sme ucéastnikov oboznamili so spésobom
vzdeldvania PEER aktivistov. Konferenciu ozivilo video z vycviku a fotky PEER aktivistov zo
Skoleni a aktivit, ktoré pre nich, ale aj pre ostatnych naSich ¢lenov kaZzdorocne

organizujeme.
e Konferencia o mladezi 2014

Na pozvanie Rady mladezZe KoSického kraja a luventy — Slovenského instititu mladeze
sme sa 1. decembra 2014 zucastnili 1. ro¢niku Konferencie o mladezi, na ktorej sa stretli

aktivni mladi ludia so zaujmom o mladezZnicku politiku, svoje okolie a tieZ organizacie

1
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pracujuce s mladezou. Cielom konferencie bolo predovsetkym posilnit spolupracu medzi
foriem partnerstva pri praci s mladymi ludmi. Témou tieZ bola aktivna ucast mladych fudi
na Zivote a rozvoj ich spoluprace pri organizovani roéznych volno-¢asovych i
medzinarodnych aktivit. Postupne svoju ¢innost a vizie o fungovani predstavili Rada
mladeZe KoSického kraj a tiez luventa — Slovensky institit mladeZe. Priestor na
prezentdciu dostali aj regionalne organizacie a aktivity — neziskovd organizdcia YEES,
Regionalne centrum mlddeZe, Jakub Panulin z Gymnazia na Skolskej ulici a samozrejme aj

nase zdruZenie.
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FINANCNA PODPORA ZDRUZENIA:

V roku 2014 Obcianske zdruzenie Mladi udia a Zivot realizovalo mnoho podujati

a akcii, ktoré by sa bez podpory nezaobisli.
V roku 2014 nas financ¢ne podporili:

= Centrum volného ¢asu ADAM;
= Mesto SNV;

= EMBRACO SLOVAKIA s.r.0.;

=  BM Copy centrum;

= BENESPORT;

= ainé fyzické ¢i pravnické osoby.
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HOSPODARENIE ZDRUZENIA V ROKU 2014:

0Z Mladi ludia azivot vroku 2014 pokracovalo vo svojej Cinnosti so snahou
nadviazat na aktivity v predchadzajicom roku a zaroven s cielom neustdle napredovat
a rozvijat svoje poslanie. V kazdej oblasti je potrebné anevyhnutné vymedzit zdroje
financovania vsetkych aktivit a ich hladaniu a naslednému prerozdeleniu sa nevyhlo ani

nase obcianske zdruzenie.

Od janudra 2014 sme hospodarili prevazine s ¢lenskymi prispevkami, poplatkami
za vycviky, ¢i s darmi. Konkrétne bol za kazdého clena (okrem cestnych ¢lenov
a dobrovolnikov so statusom ¢lenstva vo vykone funkcie) prijaty ¢lensky prispevok vo
vyske 10, 00 Eur; spolu za vSetkych ¢lenov predstavovala tdto polozka v prijmovej Casti
rozpoctu 230, 00 Eur. Poplatky za vycvik €inili v dhrne 357, 00 Eur (22 x 5 Eur, 6 x 10, 00

Eur, 3 x4 Eura 25 x 7 Eur) a dary v celkovej vyske 124,80 Eur od ré6znych darcov.

Na fungovani zdruZenia sa podielalo aj mesto SpiSska Novd Ves darom vo vyske
100 Eur a dar v hodnote 1000 Eur prijalo zdruZenie od spolo¢nosti Embraco. Tieto prijmy
nasli svoje opodstatnenie a vyuzitie vo vydavkovej &asti rozpocétu a boli prerozdelené
prevazne na cestovné nahrady, nakupy technického, materidlneho, ¢i iného zabezpecenia
na vycviky a organizované podujatia. Okrem tychto poloZiek sa z uvedenych prijmov

financovalo aj vedenie Uc¢tu v pefiaznej ustanovizni a r6zne kopirovacie sluzby.
Zostatok finan¢nych prostriedkov k 31.12.2014:
- v penainom ustave : 15, 68 Eur;

- v pokladnici: 8, 98 Eur.

0OZ Mladi ludia a Zivot pokracuje vo vedeni jednoduchého systému uUcétovnictva

prostrednictvom evidencie penazného dennika a pokladni¢nej knihy.
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