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OBČIANSKE ZDRUŽENIE MLADÍ ĽUDIA A ŽIVOT 

 Hlavným cieľom združenia sú aktivity v oblasti PEER prevencie. Pod pojmom 

PEER prevencia sa rozumie: Primárna prevencia infekcie HIV/AIDS a pohlavne prenosných 

chorôb. Taktiež aj prevencia užívania drog. Základné poradenstvo v oblasti gynekológie 

a antikoncepcie. Základné poradenstvo v oblasti partnerských a rodičovských vzťahoch. 

Základné poradenstvo v oblasti duševného zdravia a prvej pomoci. Takáto forma 

prevencie prebieha na základných, stredných a vysokých školách, realizujú ju vopred 

vyškolení študenti – rovesníci. 

 

Hlavnou aktivitou združenia sú besedy realizované na základných, stredných 

a vysokých školách. Cieľom besied je zlepšiť informovanosť mladých ľudí v oblastiach, 

ktorým sa venuje PEER prevencia a zlepšiť postoj mladých ľudí k svojmu zdraviu, ako aj 

zdraviu svojho partnera.Ďalšími aktivitami sú - výber PEER aktivistov, ich následné 

vyškolenie a koordinovanie ich aktivít. Organizovanie spoločenských, kultúrnych 

a športových akcií. Organizovanie prezentácií a iných propagačných akcií zameraných na 

zvýšenie informovanosti ľudí. Vyvíjanie rôznych aktivít, ktoré poslúžia na rozvoj 

a zlepšenie života mladých ľudí.  
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ČLENOVIA OBČIANSKEHO ZDRUŽENIA MLADÍ ĽUDIA A ŽIVOT 

K 31. decembru 2014 boli členmiv jednotlivých kategóriách členstva títo členovia: 

PEER koordinátori 

Džuňová Jana  

Farkalín Matej 

Sokolovská Zuzana  

Zeman Dávid  

 

PEER aktivisti 

 Blahutová Diana 

 Černická Kristína 

 Dzurilla Viktor  

 Fedorová Alexandra 

 Gabonay Ján 

 Horváth Martin   

 Jajčišinová Erika 

 Ondasová Zuzana 

 Richnavský Martin 

 Slamený Samuel 

 Slivová Daniela 

 

Dobrovoľníci 

 Frajštáková Vladimíra 

 Furiel Róbert  

 Gaduš Juraj  

 Hantáková Tatiana 
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 Krompigelová Lenka  

 Labašová Dominika 

 Lukáč Gabriel 

 Ružbacká Alexandra 

 Semančáková Anastázia 

 Slebodníková Dominika 

 Sokolovský Róbert 

 Vojtek Pavol   

 Žifčák Gabriel 

 

Čestní členovia 

 Peter Mišenda 
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SPRÁVA O ČINNOSTI ZA ROK 2014 

A) Nábor a výber nových členov 

 Hlavným cieľom v roku 2014 bolo vyškoliť novú skupinu PEER aktivistov. Nových 

členov sme sa snažili získať prostredníctvom náboru, ktorý sme organizovali na posledný 

februárový a prvý marcový týždeň na stredných školách v Spišskej Novej Vsi. Počas 

náboru bola žiakom prezentovaná naša činnosť a možnosti ich rozvoja vďaka účasti v PEER 

programe.  

 Výber PEER aktivistov sme organizovali 21. – 23.3 2014 na Chate Horáreň, Košiarny 

briežok. O dobrovoľnícku činnosť a členstvo v OZ Mladí ľudia a život prejavilo záujem 

celkom 22 mladých ľudí. Informácie o tom, čo robíme sa dostali aj mimo škôl v SNV a 

preto sa výberu okrem študentov z SOŠ Ekonomickej, Gymnázií na Javorovej a Školskej 

ulici zúčastnili výberu aj študent SOŠ Technickej v Košiciach či študentka Strednej 

pedagogickej školy v Levoči. 

B) Zasadnutia predsedníctva 

 Prvé zasadnutie predsedníctva v roku 2014 bolo dňa 23.1. Vzájomná diskusia 

organizačných oddelení o stave oddelení a momentálnej aktivite. Zhrnuli sme činnosť 

združenia, plánovali ďalšie aktivity, schválili PR plán na rok 2014 a schválili výročnú správu 

za rok 2013. Na zasadnutí dňa bola do funkcie PEER koordinátor vymenovaná Jana 

Džuňová. Návrh na menovanie podal predseda združenia. Predsedníctvo jednoznačne 

tento odsúhlasilo. Počas februárového zasadanie prijalo Vnútorné nariadenie č.5/2014 

prijaté predsedníctvom. V júny na zasadnutí, predsedníctvo okrem zhrnutia činnosti 

a plánovania aktivít rozhodlo o ukončení činnosti PEER aktivistu Lukáša Vaľuša na základe 

neplnenia povinností a Matej Farkalín za personálne oddelenie informoval o ukončení 

členstva v združení dobrovoľníka Michala Hricka na základe jeho vlastnej žiadosti o 

ukončenie činnosti.  
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C) Výcviky  

 V dňoch 4. – 6. apríla sme organizovali prvý odborný výcvik novej skupiny PEER 

aktivistov. Zameraný bol na budovanie tímu a rozvoj tzv. „Soft skills“. Dôraz sme kládli na 

rozvoj komunikácie, analytického myslenia či kreativity u PEER aktivistov. Zaujímavé 

prezentácie boli pripravené na témy projektového a time manažmentu. Školenú skupinu 

nových PEER aktivistov tvorí 13 mladých ľudí. Sú študentmi gymnázia na Javorovej či 

Školskej ulici, SOŠ Ekonomickej a Strednej pedagogickej školy v Levoči. Lektorský tím 

tvorili koordinátori programu Matej Farkalín, Zuzka Sokolovská a Dávid Zeman a lektori 

odborných tém DadaSlivová, Viktor Dzurilla a Martin Horvárth. 

 Počas víkendu 9. – 11. máj 2014 sme organizovali druhý odborný výcvik. Zameraný 

bol na prácu v odborných blokoch. U účastníkov sme rozvíjali praktické zručností 

potrebné na vedenie skupiny žiakov počas besedy a na správne využívanie aktivizačných 

metód využívaných v PEER programe. Prax sme vhodne dopĺňali odbornými informáciami 

z jednotlivých tém. 

 V závere šk. roka (25 - 26 jún) sme organizovali výcvik pre všetkých členov 

združenia, v rámci ktorého sme prostredníctvom teambuildingových aktivít pracovali na 

zlepšení komunikácie, prezentačných zručností, či upevnení vzťahov medzi členmi 

združenia.  

D) Schôdze združenia 

Členovia OZ Mladí ľudia a život sa stretli 6.2.2014 na prvej schôdze združenia. 

Členom boli predstavený Plán aktivít na rok 2014. Členovia OZ Mladí ľudia a život na 

základe návrhu predsedníctva zvolili do Dozornej rady Gabriela Lukáča a Janu Džuňovú. 
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Druhá porada členov sa uskutočnila 3.10.2014 a predsedníctvo na základe 

odovzdanej prihlášky, zaplateného členského poplatku a rozhodnutia Predsedníctva boli 

prijatí do kategórie členstva PEER aktivista:  

Blahutová Diana, Černická Kristína, Fedorová Alexandra, Jajčišinová Erika, 

Ondasová Zuzana, Richnavský Martin a Slamený Samuel.  

Do kategórie členstva Dobrovoľník:  

Hantáková Tatiana, Harničarová Alexandra, Mariančík Maroš, Labašová Dominika a 

Ružbacká Alexandra.  

Na základe rozhodnutia žiadosti a rozhodnutia predsedníctva došlo k zmenám 

členstva. Do kategórie členstva PEER aktivista, bola zaradená z kategórie Dobrovoľník: 

Daniela Slivová. Z kategórie členstva PEER aktivista, boli do kategórie členstva 

Dobrovoľník zaradení: Frajštáková Vladimíra, Semančáková Anastázia, Vojtek Pavol a 

Krompigelová Lenka. Na základe návrhu predsedníctva, a hlasovaní členov združenia do 

Komisie pre PEER aktivity boli zvolení Daniela Slivová, Martin Horváth a Viktor Dzurila. 

Následne bol členmi komisie volení predseda Komisie pre PEER aktivity. Zvolená bola 

Daniela Slivová 

E)Besedy organizované združením: 

22.1.2014 – Levoča – Štátna knižnica nevidiacich:  

Besedu na tému partnerské vzťahy sme moderovali pre žiakov Spojenej školy internátnej 

v Levoči 

20.2.2014 – Spišská Nová Ves - Spojená škola, Fabiniho ulica 3 

Besedu na tému partnerské vzťahy sme moderovali pre žiakov 8. a 9. ročníka a žiakov 

odborného učilištia Spojenej školy. 
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27.2.2014 – Levoča - Slovenská knižnica nevidiacich 

Besedu na tému látkové a nelátkové závislosti sme moderovali pre žiakov Spojenej školy 

internátnej v Levoči 

29.4. 2014 – Sp. Hrhov – Reedukačné centrum 

Besedu na tému partnerské vzťahy sme moderovali pre dievčatá umiestnené 

v Reedukačnom centre. 

25.6. 2014 – Veľký Slavkov – SSOŠ Tatranská akadémia, Poprad 

Besedu na tému látkové a nelátkové závislosti, šikanovanie a násilie sme moderovali pre 

žiakov prvého ročníka. 

Séria besied – Levoča – Múzeum špeciálneho školstva 

V dňoch (10. 11 – 20.11 2014) sme na pozvanie Múzea špeciálneho školstva v Levoči 

moderovali sériu besied o Duševnom zdraví, týraní a násilí. Besedy boli určené pre žiakov 

2. stupňa základnej školy, študentov stredných škôl a po prvý krát aj seniorom. Besedy 

prebehli v nasledovných termínoch: 

10.11.2014 – 2 besedy 

11. 11. 2014 – 3 besedy 

12. 11. 2014 – 3 besedy 

13. 11. 2014 – 4 besedy 

18. 11. 2014 – 4 besedy 

20.11.2014 – 2 besedy 
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14. 11. 2014 – Spišská Nová Ves SOŠ Ekonomická 

Pre žiakov prvého ročníka sme moderovali besedy na tému HIV/AIDS.  

21. 11. 2014 - Poprad – SSOŠ Tatranská akadémia 

Pre žiakov prvého ročníka sme moderovali besedy na tému Partnerské vzťahy, sexualita. 

28. 11. 2014 – Spišské Vlachy - Základná škola, Ul. Komenského 6, Spišské Vlachy  

Besedy na tému látkové a nelátkové závislosti sme moderovali pre žiakov 9. ročníka.  

ŠTVRTOK - 4.12.2014 - Poprad – SSOŠ Tatranská akadémia 

Pre žiakov druhého ročníka sme moderovali besedy na tému HIV/AIDS. 

 

F) Podujatia organizované združením 

 Sviečkový pochod 2014 – 1. december – Svetový deň boja proti HIV/AIDS 

OZ Mladí ľudia a život v spolupráci s Územným spolkom Červeného kríža v Spišskej Novej 

Vsi dňa 30. 11 2014 zorganizovali 13.ročník Sviečkového pochodu v Spišskej Novej Vsi. 

Osvetové podujatie malo za úlohu zvýšiť povedomie o chorobe AIDS a tiež si pripomenúť 

obete tejto choroby. Pochodu sa zúčastnilo asi 40 ľudí.  

 PR kampaň – „Rozhýb svoje telo“ 

Spolu s tanečnou skupinou DenzzIndustry sme pri príležitosti Medzinárodného dňa tanca 

(29.apríl) natočili tanečný klip v rámci ktorého sme ľudí vyzvali k pohybu.   

 Vianočné oceňovanie dobrovoľníckej činnosti   
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Dňa 18. decembra sme pre členov združenia zorganizovali príjemné posedenie v rámci 

ktorého sme poďakovali našim členom za ich činnosť počas celého roka, ocenili Janu 

Džuňovú a Dominiku Slebodníkovú cenou Dobrovoľník roka, Danielu Slivovú cenou Návrat 

roka a Dianu Blahutovú cenou Paliho Vojtek pre najaktívnejšieho PEER aktivistu. Tiež sme 

si vymenili si darčeky a popriali si všetko dobré do nového roka. 

G.) Účasť na konferenciách 

 Dni zdravotnej výchovy MUDr. Ivana Stodolu 

V dňoch 22. – 23. októbre sme sa v priestoroch Hotela Čingovzúčastnili 38. DNI 

ZDRAVOTNEJ VÝCHOVY MUDr. IVANA STODOLU. Konferencia bola venovaná Národnému 

programu podpory zdravia, ktorého hlavnou úlohou je  iniciovanie jednotlivých zložiek 

spoločnosti k zabezpečovaniu podpory a rozvoja verejného zdravia tak, aby sa dosiahlo 

trvalé zlepšenie zdravotného stavu obyvateľstva. Počas konferencie sme účastníkom 

0predstavili naše prezentácie. V prvej sme sa venovali skúsenostiam s PEER prevenciou v 

regióne Spiš. Oboznámili sme ich s našim preventívnym programom a činnosťou 

združenia. V krátkosti sme predstavili všetky aktivity združenia a špeciálnu pozornosť sme 

venovali besedám. Vyzdvihli sme najmä počet tém ktorým sa venujeme a tiež fakt, že 

lektormi  tém sú mladí ľudia, ktorí sa venujú vo voľnom čase tvorbe skrípt a vzdelávaniu 

PEER aktivistov. V rámci druhej prezentácie sme účastníkov oboznámili so spôsobom 

vzdelávania PEER aktivistov. Konferenciu oživilo video z výcviku a fotky PEER aktivistov zo 

školení a aktivít, ktoré pre nich, ale aj pre ostatných našich členov každoročne 

organizujeme.  

 Konferencia o mládeži 2014 

Na pozvanie Rady mládeže Košického kraja a Iuventy – Slovenského inštitútu mládeže 

sme sa 1. decembra 2014 zúčastnili 1. ročníku Konferencie o mládeži, na ktorej sa stretli 

aktívni mladí ľudia so záujmom o mládežnícku politiku, svoje okolie a tiež organizácie 
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pracujúce s mládežou. Cieľom konferencie bolo predovšetkým posilniť spoluprácu medzi 

organizáciami pracujúcimi s mládežou, poskytnúť inšpiráciu a praktické návrhy aktivít a 

foriem partnerstva pri práci s mladými ľuďmi. Témou tiež bola aktívna účasť mladých ľudí 

na živote a rozvoj ich spolupráce pri organizovaní rôznych voľno-časových či 

medzinárodných aktivít. Postupne svoju činnosť a vízie o fungovaní predstavili Rada 

mládeže Košického kraj a tiež Iuventa – Slovenský inštitút mládeže. Priestor na 

prezentáciu dostali aj regionálne organizácie a aktivity – nezisková organizácia YEES, 

Regionálne centrum mládeže, Jakub Panulin z Gymnázia na Školskej ulici a samozrejme aj 

naše združenie. 
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FINANČNÁ PODPORA ZDRUŽENIA: 

V roku 2014  Občianske združenie Mladí ľudia a život realizovalo mnoho podujatí 

a akcií, ktoré by sa bez podpory nezaobišli.  

V roku 2014 nás finančne podporili: 

 Centrum voľného času ADAM; 

 Mesto SNV; 

 EMBRACO SLOVAKIA s.r.o.; 

 BM Copy centrum; 

 BENESPORT; 

 a iné fyzické či právnické osoby. 
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HOSPODÁRENIE ZDRUŽENIA V ROKU 2014: 

OZ Mladí ľudia a život v roku 2014 pokračovalo vo svojej činnosti so snahou 

nadviazať na aktivity v predchádzajúcom roku a zároveň s cieľom neustále napredovať 

a rozvíjať svoje poslanie. V každej oblasti je potrebné a nevyhnutné vymedziť zdroje 

financovania všetkých aktivít a ich hľadaniu a následnému prerozdeleniu sa nevyhlo ani 

naše občianske združenie.  

 Od januára 2014 sme hospodárili prevažne s členskými príspevkami, poplatkami  

za výcviky, či s darmi. Konkrétne bol za každého člena (okrem čestných členov 

a dobrovoľníkov so statusom členstva vo výkone funkcie) prijatý členský príspevok vo 

výške 10, 00 Eur; spolu za všetkých členov predstavovala táto položka v príjmovej časti 

rozpočtu 230, 00 Eur. Poplatky za výcvik činili v úhrne 357, 00 Eur (22 x 5 Eur, 6 x 10, 00 

Eur, 3 x 4 Eur a 25 x 7 Eur)  a dary v celkovej výške 124,80 Eur od rôznych darcov.  

 Na fungovaní združenia sa podieľalo aj mesto Spišská Nová Ves darom vo výške 

100 Eur a dar v hodnote 1000 Eur prijalo združenie od spoločnosti Embraco. Tieto príjmy 

našli svoje opodstatnenie a využitie vo výdavkovej časti rozpočtu a boli prerozdelené 

prevažne na cestovné náhrady, nákupy technického, materiálneho, či iného zabezpečenia 

na výcviky a organizované podujatia. Okrem týchto položiek sa z uvedených príjmov 

financovalo aj vedenie účtu v peňažnej ustanovizni a rôzne kopírovacie služby.  

 Zostatok finančných prostriedkov k 31.12.2014: 

- v peňažnom ústave : 15, 68 Eur; 

- v pokladnici: 8, 98 Eur. 

 

OZ Mladí ľudia a život pokračuje vo vedení jednoduchého systému účtovníctva 

prostredníctvom evidencie peňažného denníka a pokladničnej knihy. 
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PRÍLOHY 

 

 

 

 

 


